SAMENWERKINGSSPELEN

Levende Twister

Methodiek De deelnemers staan in een kring en vormen eveneens het speelbord. Als de
begeleider bijvoorbeeld de instructie ‘rechterhand op groen’ geeft, dan moet men
de rechterhand op bijvoorbeeld een groene trui van een andere deelnemer
plaatsen.

Materiaal

Balletjesuitdaging

Methodiek “Jullie moeten het balletje op een zo kort mogelijke tijd door ieders handen
laten gaan. ledereen moet het balletje aangeraakt hebben zonder dat iemand
anders het op dat moment aanraakt.”

Beide teams voeren de opdracht uit. Er wordt getimed.

Materiaal Balletje

Muizenvallenchallenge

Methodiek De spelers zitten in een kring. Elke speler krijg (2 a 3?) muizenvallen. Ze
moeten deze vallen opspannen. In groep moeten de deelnemers een zo hoog
mogelijke toren bouwen. Ze krijgen één test-poging. Nadien geldt de regel: als
er een muizenval springt of de toren valt start de oefening opnieuw. De ploeg
heeft 4 pogingen om tot een toren met alle muizenvallen te komen.

ledere spel moet om de beurt zijn val plaatsen, pas als de eerste speler zijn val
heeft geplaatst mag de volgende speler eentje plaatsen. Deze opdracht vergt
veel concentratie én durf!

Materiaal muizenvallen

The egg-challenge

Methodiek In de ruimte staan verschillende glazen flesjes. De deelnemers krijgen een
gordijnring met evenveel touwen aan als er deelnemers zijn. Ze krijgen de
opdracht om een ei op de ring te vervoeren en telkens kort te laten balanceren
op de flesjes. De gordijnring past perfect over de hals van het flesje. Het is dus
de bedoeling om het ei op het flesje te zetten en de gordijnring verder te laten
zakken. Op dat moment raakt de gordijnring het ei niet meer aan en ligt het ei
zelfstandig op het flesje.

Hierbij mogen ze elk enkel hun eigen touw vasthouden en dit steeds met
hetzelfde hand. Bovendien mogen ze het touw enkel aan het uiteinde
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Materiaal

vasthouden.

Bouw moeilijkheden in door een lokaal met hindernissen te maken. Trappen
zijn ook handige locaties. Je kan de deelnemers ook gaandeweg handicaps
geven zoals zwijgen en blinddoeken. Je kan bepaalde personen spreektijd
geven en andere niet. Of je kan een leider aanstellen die zelf niet of wel
participeert.

Gordijnringen met touwtjes

Eieren

Tafelwandelen

Methodiek

Materiaal

1 deelnemer wordt naar buiten gestuurd. Ondertussen wordt het spel
uitgelegd: de persoon die buiten staat, zal zo dadelijk blind over tafels
wandelen. Als hij binnenkomt, ziet hij echter maar 1 tafel in het midden van het
lokaal staan. Hij wordt geblinddoekt wanneer hij op de tafel staat.

Er wordt afgesproken wie wat zal doen: 1 deelnemer zal richting aangeven
aan de geblinddoekte. Hij geeft tikjies op de voeten van de geblinddoekte. Bij
een tikje op de rechtervoet, zet hij een stapje naar voren met rechts. Bij een
tikje op de linkervoet, zet hij een stapje naar voren met links. Afhankelijk van
waar het tikje wordt gegeven (zijkant voet, boven op de voet) weet de
geblinddoekte of hij recht naar voren moet, een beetje gedraaid....

De andere deelnemers hun taak? In stilte tafels bijzetten zodat de
geblinddoekte kan blijven wandelen.

Minstens 2 tafels

Blinddoek

T
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Blind vierkant

Methodiek

Materiaal

Begeleid(ster) plaats tafels en stoelen willekeurig in het lokaal. De
deelnemers worden ondertussen op de gang geblinddoekt. Wanneer ze terug
het lokaal binnen komen, krijgen ze de opdracht een perfect vierkant te maken
en de stoelen er rond te plaatsen.

Variant: De deelnemers worden geblinddoekt en krijgen 1 lang touw in hun
handen. Aan hen om het touw in een perfect vierkant te leggen, zonder het
touw los te laten.

tafels & stoelen

Variant: Lang touw

Samen tellen

Methodiek

Materiaal

De deelnemers staan in een kring en sluiten allemaal de ogen. De bedoeling is
dat ze tot 30 tellen zonder af te spreken wie welk cijfer zegt. Elk cijfer mag
slechts door 1 persoon genoemd worden. Als er twee personen tegelijk een
cijfer zeggen, wordt er terug van 0 begonnen.

Piu Piu

Methodiek

De spelers beelden zich in dat ze lieve, zachte, donzige kuikentjes zijn. Al die
kuikentjes zijn heel zielig, want ze zijn allemaal hun moeder kwijt. Voor het
spel begint worden alle spelers geblinddoekt. Ze zitten verspreid over de
ruimte. Dan komt de spelbegeleider rond met tikjes. Alle spelers krijgen 1 tikje
op hun schouder, behalve 1 speler, die krijgt er 2. Deze speler krijgt tijdens het
spel de rol van moederkip. Alle andere spelers zijn kuikentjes. Van zodra een
speler voelt dat hij 2 tikjes gekregen heeft, mag die speler zijn blinddoek
afnemen. Deze speler stelt zich ergens op in de ruimte (let op: speel dit
binnen!). Op die plaats bevindt zich het nest. Tijdens het spel mag de
moederkip niet verplaatsen! De kuikens blijven geblinddoekt. Zij moeten op de
tast op zoek naar hun moeder. Wanneer ze iemand anders aanraken, maken
ze een “piu-piu”-geluid. Als de ander antwoordt met “piu-piu”, dan weten ze dat
het ook een kuiken is. Als de ander niet antwoordt, weten ze dat het de
moederkip is en worden ze omarmd door de moederkip

Belangrijk: tijdens het spel is het muisstill Enkel “piupiu”-geluidjes zijn
toegelaten!

Materiaal Blinddoek per persoon
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Lijn vorm

en

Methodiek

Materiaal

Alle deelnemers wandelen door de ruimte. Het is stil! Zonder af te spreken
moeten de deelnemers op hetzelfde moment in een lijn gaan staan.

Fietsband doorgeven

Methodiek

Materiaal

De deelnemers staan in een kring, hand in hand. 1 deelnemer hangt een
fietsband over zijn schouder. Doel: iedereen moet door de fietsband gaan
zonder handen los te laten. De groep kan zichzelf uitdagen: in hoeveel tijd
denken jullie dat jullie allemaal door de fietsband geraken? Ze kunnen hun
eigen tijd doorbreken.

Extra: Er vertrekt een hoepel aan de andere kant van de fietsband én deze
moet in de andere richting doorgeven.

Fietsband

Extra: hoepel

Touwtjes

Methodiek

Elke deelnemer krijgt een stuk touw dat hij langs twee kanten vastmaakt aan
Zijn eigen polsen.

Opgelet: werk met schuifbare knopen waar je polsen tussenkomen

De deelnemers gaan per 2 staan. 1 deelnemer maakt zijn touw even los en
steekt zijn touw achter het touw van de ander door.

Doel: terug losgeraken ZONDER het touwtje los te maken.

meer uitleg + oplossing: https://www.101werkvormen.nl/touwtjes/

Materiaal Touw per 2 deelnemers

Zullen we...? Doen we!

Methodiek

De begeleider roept een opdracht. Bijvoorbeeld: "We gaan Maarten kietelen!"
De rest van de groep roept dan: "Ja, dat doen we!!" en voert deze opdracht uit.
Begeleiding met veel inspiratie, kan dus veel opdrachten verzinnen...

We maken een koprol

We draaien een toertje rond onze vinger
We springen zo hoog mogelijk

We doen een random dansje

(Deelnemers mogen ook opdrachten verzinnen)

T
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https://www.101werkvormen.nl/touwtjes/

Materiaal /

Punten naar beneden

Methodiek

Materiaal

Leg aan de groep uit dat er 9 contactpunten van het lichaam zijn die de grond
kunnen raken in dit spel: twee handen, twee ellebogen, twee knieén, twee
voeten en één voorhoofd. Roep een getal van 1 tot 9 en elke speler moet de
grond raken met dat aantal contactpunten. Vraag aan de groep om samen te
werken, per twee, drie, met heel de groep samen.

Schuifpuzzel

Methodiek

Materiaal

Teken op de grond een vierkant vak (4x4, 5x5, 6x6 ..). De grootte laat je
afhangen van de grootte van de groep. Je hebt evenveel vakjes nodig als
deelnemers + 1 extra vakje. EIk vak op de grond krijgt een nummer van 1 tot x,
in volgorde van de cijfers (dus geen willekeurige volgorde) Vervolgens gaat er
per vakje 1 deelnemer staan. Er blijft 1 vakje leeg!

De deelnemers krijgen ook een nummertje. De bedoeling is dat ze schuifpuzzel-
gewijs ervoor zorgen dat alle deelnemers op het juiste vakje komen te staan (=
het vakje met hetzelfde nummer als zijzelf). Ze kunnen schuiven via het lege
vakje. Er mag niet gewisseld worden van vakje (bv. deelnemer A staat op vakje
2, deelnemer B staat op vakje 3. Zij mogen niet omwisselen zodat deelnemer A
op vakje 3 komt en deelnemer B op vakje 2).
Stoepkrijt

Papiertjes met nummertje.

Stoelenspel

Methodiek

ledere deelnemer neemt een stoel en zet zichzelf met die stoel verspreid in de
ruimte.

Vervolgens is er 1 vrijwilliger die zijn stoel leeglaat en aan de tegenovergestelde
kant in de ruimte gaat staan.

Doel van het spel voor de groep = ervoor zorgen dat die vrijwilliger op geen
enkele stoel kan gaan zitten. Dit kunnen ze doen door zichzelf te verplaatsen.

Doel van het spel voor de vrijwilliger = proberen op een vrije stoel te gaan
zitten.

Niemand mag lopen in het spel, enkel (snel) stappen is toegestaan.

Extra: De begeleider is diegene die probeert te gaan zitten, de deelnemers
proberen hem zo lang mogelijk daarvan te houden. (creéren van een
gemeenschappelijke ‘vijand’)

Materiaal Stoel per persoon, behalve 1

T
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Knikkerbaan

Methodiek

Materiaal

Elke deelnemer krijgt een stuk van een knikkerbaan (een kartonnen buis). De
knikker moet een bepaalde afstand afleggen (deze wordt door de begeleiding
bepaald). Er zijn echter te weinig stukken om die afstand in 1 keer af te leggen.
Aan de groep om samen te werken zodat de knikker de juiste afstand kan
afleggen (er kunnen eventueel ook hindernissen worden ingebouwd). De
deelnemers zullen dus moeten lopen om ervoor te zorgen dat de knikker niet
valt. De knikker mag uiteraard ook niet aangeraakt worden!

Optie: je kan hier de groep in twee splitsen en ze tegen elkaar laten strijden.

Stukken knikkerbaan

Knikker

Tussen vriend en vijand

Methodiek

Materiaal

Eerste opdracht: iedereen neemt willekeurig twee personen in zijn hoofd.

Tweede opdracht: zorg ervoor dat je met die twee personen een driehoek
vormt, een gelijkbenige nog wel! © Er mag niet gepraat worden

Samen schilderen

Methodiek

Materiaal

De groep krijgt een groot papier met daarop verf. Er hangt een penseel aan een
touw vast (bv. in een boom). De spelbegeleider geeft de groep de opdracht om
bv. een huis te tekenen. De groep mag noch de penseel, noch het touw
vasthouden.

Grote flap
Touw

Penseel

Schilderen

Bal-in-bak-spel

Methodiek

De groep bevindt zich idealiter binnen in een lokaal, waar vlakbij een uitgang is
naar een buitenlocatie.

Op de buitenlocatie is er een opstelling gemaakt, het vierkant = een groot touw;
de rondjes zijn bakken: het volle bolletje = een bak vol met voorwerpen
waarmee gegooid kan worden; het lege bolletje = een lege bak.
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De deelnemers krijgen een beperkte tijd om

1) Naar buiten te gaan
2) Zo veel mogelijk ballen in de volle bak te krijgen

Dat kan helaas niet zomaar. Regels:

- Er mag niemand in het vierkant komen

- ledere deelnemer moet een voorwerp hebben aangeraakt, voordat het
in de lege bak terecht komt

- Buren mogen de voorwerpen niet doorgeven.

De deelnemers kunnen hun eigen record breken.

Materiaal Gooi-voorwerpen

2 bakken
Afbakenmateriaal: touw of dergelijke

Timer

Hoe ziet de jouwe eruit?

Methodiek 1 vrijwilliger verlaat de groep. Ondertussen spreken de andere een voorwerp of
een lichaamsdeel af. De vrijwilliger komt terug in de groep en mag aan iedereen
1 vraag stellen: hoe ziet de jouwe eruit? ledereen beantwoordt die vraag en zo
probeert de vrijwilliger te raden over welk voorwerp het gaat.

Materiaal
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Cuddle-tikkertje

Methodiek De deelnemers staan in een cirkel en pakken
elkaar vast bij de schouders. 1 persoon blijft
buiten de kring en krijgt de opdracht om de buik
van iemand in de kring te moeten tikken. De
spelbegeleider bepaalt wiens buik dat wordt.

Materiaal /

Bal-doorgeef-spel

Methodiek “Jullie moeten het balletje op een zo kort mogelijke tijd door ieders handen laten
gaan. ledereen moet het balletje aangeraakt hebben zonder dat iemand anders
het op dat moment aanraakt.”

Beide teams voeren de opdracht uit. Er wordt getimed. Het gaat niet zo zeer
over sneller zijn als de ander, al kan dat motiverend werken. De nadruk ligt op
samenwerking en een “Yes, we can-gevoel” door jezelf als groep te overtreffen
(steeds kortere tijd).

Materiaal Bal
Schootbal
Methodiek Alle spelers zitten op de grond in een cirkel met hun benen voor zich uitgestrekt

en de voeten in het midden. De handen van de spelers, die achter het lichaam
op de grond steunen, ondersteunen het lichaam. De hielen mogen niet van de
grond en de handen moeten achter de rug blijven. Het doel van het spel is de
bal van de grond te houden door hem snel van schoot tot schoot door te geven.
Als hij klem raakt rond de enkels, moet de groep snel een manier bedenken om
hem weer in gang te krijgen. Het fun gehalte wordt nog verhoogd wanneer er
twee ballen tegelijkertijd worden doorgegeven in verschillende richtingen. We
timen hoe snel de bal rondgaat en ondernemen dan een tijdverbeteringspoging.

Materiaal Ballen

Omdraaien

Methodiek De deelnemers zitten in een kring, dicht tegen elkaar. Ze zorgen ervoor dat hun
voeten in het midden van de cirkel staan. Vervolgens binden ze hun voeten vast

aan de voeten van hun buren.
‘
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Opdracht 1: zorg ervoor dat iedereen op zijn buik ligt, met de voeten naar de
buitenkant van de cirkel

Opdracht 2: zorg ervoor dat iedereen met zijn rug tegen elkaar zit, met de
voeten naar de buitenkant.

Uiteraard mag niemand de voeten losmaken

Belangrijk: spreek een stopwoord af en vraag op voorhand of er mensen zijn die
iets hebben waar extra aandacht voor moet zijn (bvb. rugpijn, ontstoken teen...)

Materiaal Touw
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